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Zürich, im Juni 2026 

Wohnen in einer Gastfamilie 
 
 
In einer Gastfamilie zu wohnen ist eine wunderbare Erfahrung, weil man erlebt, wie der 
typische Alltag einer französischen Familie aussieht. Um das Zusammenleben möglichst 
reibungslos zu gestalten, haltet euch bitte an folgende Regeln: 
 
Toleranz 
Toleranz und Offenheit sind sehr wichtig, denn der Lebensstil und Alltag deiner Gastfamilie 
unterscheidet sich sicher von deinem. Es ist gut möglich, dass Standards wie Sauberkeit, Essen 
und Gewohnheiten unterschiedlich sind. Sei offen dafür, Neues kennen zu lernen! Zeige 
Interesse an der Kultur deiner Gastfamilie und erzähle ihnen auch etwas über deine. 
 
Familienregeln 
Finde heraus, welche Regeln in deiner Gastfamilie gelten und halte dich an diese! Sei 
respektvoll, höflich und ordentlich. 
 
Familienleben 
Deine Familie möchte dich kennenlernen, verbringe deshalb auch Zeit mit ihnen und zeige 
Interesse an ihrem Leben. 
 
Dankbarkeit 
Zeige deiner Familie, dass du dankbar bist für das, was sie für dich tun. 
 
Kleines Gastgeschenk 
Ist keine Bedingung, aber sicher eine schöne Geste, wenn du bei deiner Ankunft der Gastfamilie 
ein kleines Geschenk aus der Schweiz mitbringst. 
 
Missverständnisse und Probleme 
Falls es Probleme gibt, besprich diese mit deiner Gastfamilie oder mit Frau Stirnimann. In den 
meisten Fällen handelt es sich nur um ein Missverständnis oder ein Kommunikationsproblem. 
 
Französisch in der Gastfamilie 
Da du in der Familie mit einer Freundin/einem Freund von der FKSZ wohnst, ist es ganz wichtig, 
dass ihr zuhause in Anwesenheit der Gasteltern untereinander nur Französisch redet. 
 
 


