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Im Leben von Jugendlichen gibt es nicht nur

Schule. Fur die FKSZ auch nicht. Neben zu-

satzlichen Angeboten wie dem Mittagstisch

oder dem betreuten Studium, profitieren die ®

Schilerinnen und Schuler von freiwilligen E I n e g u t e
Sportturnieren Uber Mittag, Fitnessraumen,

Skilager, Sporttagen aber auch von Sprach-

aufenthalten oder dem Kurs Fotografie und S‘ : h u le ’ a u ‘ : h

digitale Bildbearbeitung.

in der Freizeit "

Josia besucht die Sekundarschule in Wiedikon
und nutzt gemeinsam mit Nikola (siehe Ruck-
seite) die Mittagsstunden fast taglich fir sein
Fitnesstraining. Sport nimmt in seinem Leben

einen hohen Stellenwert ein: Mit Leidenschaft SpOI’t u nd Freizeit'AktiVitéten
fahrt er auf seinem Downhill-Bike seit drei oq . .

Jahren in atemberaubender Geschwindigkeit fO rd ern d e SOZIa lkom petenz
durch die markierten Trails auf d.em l.{etli- u nd d|e kognltlve Fl.eX|b||.|tat
berg und der Felsenegg. Dabei sind kérper-

liche Fitness, ausgepragte Koordination und D|e FKSZ b|eten mehr als
Konzentrationsfahigkeit entscheidend. Das . . Lo

weiss auch der Sportlehrer Dionys Brunner. U nteI’I’ICht - eln ganZhelt“ =

Er unterstitzt die Schilerinnen und Schuler h A t
im Schulhaus Wiedikon und hilft gerne dabei cher nsatz.
die Trainings fur die jeweiligen Bedirfnisse

zu optimieren.

Im Schulhaus Kreuzbihl werden wahrend dem

ganzen Jahr Mittagsturniere in verschiedenen

Mannschaftssportarten angeboten: Volleyball,

Fussball, Unihockey und Basketball. Ein Tur-

nier dauert vier Wochen und zwischen den

Spielen ist die Turnhalle fur freies Spiel ge-

offnet. FUr einige Schilerinnen und Schiler

sind die FKSZ-Meisterschaften Highlights im Sportlehrer Dionys Brunner im Schulhaus Wiedikon, zeigt Josia sinnvolle Ubungen fiirs Downhill-Fahren:
Schuljahr. Fiir frische Luft sorgt ein Skilager Mit der Kniebeuge wird die Oberschenkelmuskulatur gestarkt und das Gleichgewicht gelbt.
wahrend der ersten Sportferienwoche. Auch

das Gymnasium bietet zusammen mit der

Sekundarschule Sumatra einen Skitag an.

Im Schulhaus Sumatra ziert eine grossziigige

Kletterwand die Sporthalle. Bald soll diese K« fl t n eS S m aC h e I C h

in einem fachkundigen EinfiUhrungskurs von

kletternden Schilerinnen und Schilern er- &

aus SpasS, nicht nur furs P
downhilL-fahren» |

Es ist erwiesen, dass sich Sport positiv auf die Josla Scherrer

kognitive Leistung auswirkt. Sportliche Kinder 2. Sekundarklasse, Schulhaus Wiedikon
sind meist ausgeglichener und machen dabei
wichtige Erfahrungen flur das Leben. In spie-

lerischer Form wird die Sozialkompetenz ge- Fur alle etwas dabei

starkt, und auch Verlieren will gelernt sein. Wer in der Freizeit lieber mit der Kamera nach
Insbesondere der Mannschaftssport tragt schdnen Sujets sucht, als Gewichte zu stem-
dazu bei, Werte wie Loyalitat und Respekt zu men; oder sich jede freie Minute in Bichern
vermitteln. Die FKSZ ist ein Ort der vertrau- vertieft, findet bei den FKSZ ein entsprechen- W, ttbe
ensvollen Férderung und einem empathischen des Angebot. Seien dies Bildbearbeitungs- Lésung ein We"b
Miteinander - wahrend und ausserhalb des re- Kurse oder eine gut assortierte Bibliothek. ?Ul‘schein S den -
gularen Unterrichts. Die Lehrpersonen gehen Die ganzheitliche Perspektive auf die Schul- m Wert Von Dort:en
dabei mit gutem Beispiel voran und engagie- zeit ist eine dusserst wichtige Grundlage in Jeu: n G
ren sich fur die Entwicklung der Jugendlichen. der Entwicklung der Jugendlichen zu verant- Winn ni! U o
Denn nur vorgelebte Werte kénnen auch nach- wortungsvollen Mitgliederinnen und Mitglie- o0
haltig weitergegeben werden. dern unserer Gesellschaft.
Editorial
Josia schafft mit einem Laufschritt 1 Meter; Dionys Brunner D|e SCh u le ri nnen u nd SCh u ler
1 Meter und 20 Zentimeter. Vom Schulhaus Wiedikon auf
den Uetliberg sind es zu Fuss 4.2 Kilometer. we rden be| uns a lS M enSChen
Wie viele Schritte braucht Josia mehr um zeitgleich mit m It elgenen Wu nSChen u nd
seinem Sportlehrer im Ziel anzukommen? Fa h |g ke|ten betraC htet DaZU
Lésung online eingeben und gewinnen: gehort mehr als die schulischen Othmar Meister
infotage.fksz.ch/wettbewerb-hs21 Direktor FKSZ

Leistungen. Sport ist ein gutes

Beispiel daflr, dass viele wich- ﬂ ( L
tige Lektionen des Lebens nicht

in Lernheften stehen.

>

700 Schritte , =] a]
350 Schritte % 2
O [=]

7'000 Schritte

Q



Elternportrat

ES Wal' SOfO I‘t klal': Sport und Freizeit sind -

wie auch Ausbildung oder

£ N i ko la WO llte Berufswahl - ein wichtiger
aUCh an die FKSZ.» Bestandteil der Jugend.

Marion Hess ist Uberzeugt
vom FKSZ-Angebot und
dem empathischen Enga-
gement der Lehrpersonen.

«Letztes Jahr hat meine Tochter Nina erfolg-
reich ihre Lehre begonnen. Die FKSZ unter-
stltzte sie zielfUhrend in der Berufsfindung
und der Vorbereitung auf das Berufsleben.»

Es ist eine sehr wichtige Zeit im Leben, die
Weichen fir die Zukunft werden gestellt. Die
Ubersichtlichkeit des Schulhauses, die wohl-
wollende und persénliche Beziehung zu den
Lehrpersonen und die klaren Regeln waren
der ideale Rahmen fir die Tochter von Marion
Hess. So war es keine schwierige Entschei-
dung als ihr Sohn Nikola in die Sekundar-
schule wechselte: «Nikola wollte auch an
die FKSZ. Und er bereut es keinen Tag.»

Marion Hess

Alter: 52 Marion Hess war schon immer sehr sportlich,

Fiir die Zukunft

R S eI sie spielt Handball, schwimmt, fahrt Ski und

Kinder: Nina (17) & Nikola (13)
Wohnort: Zirich Albisrieden

geht in den nahen Wald joggen. lhr Sohn
Nikola kommt ganz nach ihr. Er trainiert 4-mal
pro Woche im Nachwuchs vom Handballclub
Schule: FKSZ Wiedikon GC Amicitia Zurich. Am Mittag trifft man ihn
zusammen mit Josia (siehe Vorderseite) im

Die 12. Etage bietet einen schénen Weitblick und die ca. 240 Treppenstufen halten fit.

Kraftraum der FKSZ. Den Leistungssport und

die Schule unter einen Hut zu bringen, gelingt
/ AN ihm auch dank der Unterstiitzung der Schule.
Er ist seit diesem Sommer in der 2. Sekundar-

schule und freut sich schon auf die Berufs-

Einkommensabhingiges O wahl, denn mit einer guten Grundbildung

Schulgeld (pro Jahr)

Primar- und Sekundarschule CHF 8'

020

stehen ihm alle Tiren offen.
Das Schulgeld richtet sich nach 10. Schuljahr
dem steuerbaren Einkommen und Lang- und Kurzgymnasium = / Wiirden Sie die FKSZ weiterempfehlen? Ja,
Vermogen. Katholische Eltern er- : ~ J ’l sicher, ohne zu z6gern. Was schétzen Sie

MRl C et \_,_,7[._._, A . besonders? Die Schule und die Lehrpersonen
Beitrag von der Kirchgemeinde.

unterstitzen die Schilerinnen und Schu-

. *
o Einkommen ler auf ihrem eigenen Weg. Inwiefern? |hre
* Die Infografik repradsentiert ein fiktives CHF 82'000 . ) .
Einkommen und Vermégen. Das Schul- . Winsche, Ziele und Starken werden ernst
geld kann je nach Wohnort oder Kirch- Vermogen genommen und geférdert. Es wird auf einen
gemeinde variieren. Weitere Informatio- CHF « 500'000 l persdnlichen Umgang geachtet und die Lehr-
nen finden Sie unter infotage.fksz.ch. . - . .
e) personen setzen sich fur die Jugendlichen ein.
°® O
/ AN
Kontakt Aktuelle Veranstaltungen
Willkommen in der FKSZ, Infotage 2021 Primarschule (4.-6.)

schon, dass Sie da sind!

Von der 4. Primar bis zum 06 07 06 07
Gerne unterstutzen wir Sie bei der Gymnasium an unseren dl’el m m m

Schulwahl fur Ihre Kinder und stehen

lhnen fur Fragen oder eine persoénliche Standorten . Jetzt meh r 10:0? 19:00 .10:.00 19:00
Beratung zur Verfigung. . . Kreuzbuhl Wiedikon
erfahren und fur eine Info-
veranstaltung anmelden. Sekundarschule

=l £ 09 04 09 04 07

! malit | Nov 21 Jlil Dez 21 SRR Nov 21 Bl Dez 21 JBR Dez 21
E 19:00 10:00 19:00 10:00 19:00
Kreuzbuhl Wiedikon Sumatra
Weitere Informationen und Anmeldung:
Alle Daten und detaillierte Angaben finden Sie immer aktuell unter
infotage.fksz.ch. Kurzfristige Anderungen aufgrund der Massnahmen Gym nasium

gegen das Coronavirus sind jederzeit moglich. Wir halten Sie auf

Silvia Dietschi
Direktionsassistentin dem Laufenden und freuen uns, Sie persénlich kennenzulernen.
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